
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение № 75 

«Синяя птица» г. Калуги  

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

«Как провести День защиты детей» 
Составила:  

воспитатель группы № 6 «Орлята»  

Карасева Ю.Н. 

 

 

 

 

 

Калуга, 2021 г. 



1. История праздника  
Уважаемые родители! Вот и подошел к концу еще один учебный год в нашем 

дошкольном учреждении. На пороге – долгожданное лето.  И это замечательное, 

любимое большинством людей, время года начинается с чудесного праздника – День 

защиты детей.  

Решение о его проведении было принято еще в ноябре 1949 года 

Международной демократической федерацией женщин. Затем эта инициатива была 

поддержана Организацией объединенных наций (ООН) - таким образом, официально, 

с 1950 года повсеместно стали отмечать этот чудесный праздник детства, улыбок и 

доброты.  

Но почему День защиты детей празднуют именно 1 июня?   Зачем вообще 

потребовалось придавать этому дню официальный статус? 

Ответ на первый вопрос кроется в двух событиях, которые произошли 

одновременно 1 июня 1925 года.  

Событие 1. В 1925 году 1 июня, в Соединенных Штатах Америки (США), 

китайский консул решил устроить праздник для детей, оставшихся без попечения 

родителей. Он устроил праздник «Дуань-у цзе» (фестиваль Драконьих лодок).  

Событие 2. Параллельно с фестивалем Драконьих лодок, проводимых в Сан-

Франциско (США), в Женеве в 1925 году в первый июньский день проводили 

международную конференцию по благополучию подрастающего поколения.  Эти два 

события и поспособствовали идее праздника.  

Ответ на второй вопрос мы сможем найти в повседневной жизни.  

Дети составляют около 25% населения в каждой стране. К сожалению, во все 

времена, они подвергались опасностям, от которых их нужно было защищать – и 

несоблюдение прав детей на жизнь, на образование, отдых и досуг, отсутствие 

механизма защиты от психологического и физического насилия.  В развивающихся 

странах к этому списку прибавились угроза голода, военные конфликты и тяжелые 

заболевания.  

Таким образом, Международный день защиты детей – это не только праздник 

детства, но и отличная возможность привлечь внимание к положению детей по всему 

миру. Кроме того, идея проведения этого праздника дала возможность принять на 

международном уровне документы, защищающие детей и их права.  

Например, в 1959 году Организация объединенных наций (ООН) приняла 

Декларацию прав ребенка (которая, к сожалению, имела на тот момент только 

рекомендательный характер), в которой призывали к признанию прав и свобод детей, 

также к стремлению их соблюдения.  

Через 30 лет, 20 ноября 1989 года, ООН приняла Конвенцию о правах ребенка, 

ставшей первым и основным международно-правовым документом по защите прав и 

свобод подрастающих поколений. Кстати, Конвенция сразу была подписана 61 

страной. В нашей стране она была ратифицирована 13 июля 1990 года. 



 Помимо Конвенции о правах ребенка, права и свободы наших детей в России 

защищены Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24 июля 1998 года. 

 

2. Как провести праздник всей семьей 
Несмотря на серьезную историю этого, казалось бы, детского праздника, День 

защиты детей является отличной возможностью провести время всей семьей. В 

зависимости от возраста вашего ребенка (или детей) можно придумать много 

интересных, а самое главное, запоминающихся совместных развлечений детей и 

родителей.  

1. Провести время на природе  

Солнечный погожий день, если есть возможность, лучше проводить не в душном 

городе, а где – нибудь на природе в тесном семейном кругу. Ведь это не только 

возможность провести время вместе, но и научить ребенка чему-нибудь новому или 

показать красоту дикой природы.  Только представьте: лес, свежий воздух, вокруг 

никого, поют птицы. Вы всей семьей собираетесь у костра и рассказываете 

интересные истории… Только не забудьте захватить защитный спрей от комаров и 

клещей, а также аптечку с полным набором лекарств.  

2. Сходить в кино 

Если в этот день нет возможности выбраться всей семьей на природу, то самым 

простым вариантом (хоть и банальным) остается поход в кино. Запаситесь попкорном, 

устройтесь удобнее в кресле и на время мультфильма окунитесь вместе со своим 

ребенком в приключения персонажей на экране. А чтобы у ребенка осталось больше 

эмоций от просмотра, обсудите увиденное после сеанса. Но не забудьте, что у каждой 

(даже анимационной картины) есть возрастное ограничение и сможет ли высидеть 

сеанс ваш малыш.  

3. Сходить на представление в театр юного зрителя (ТЮЗ) 

Чем старше становится ребенок, тем больше появляется возможностей познакомить 

его с более культурными формами проведения досуга. Отличным способом решения 

данной задачи является поход на спектакль в театр юного зрителя.  Программа ТЮЗа 

обширна, рассчитана на разные возрастные категории т.е. для малышей есть спектакли 

по сказкам (возможно, которые им даже читали в детском саду или родители), детям 

постарше некоторые театры предлагают адаптации не только сказок, но и 

произведений посерьезнее.  

Кроме того, поход в театр – это отличная возможность познакомить ребенка в правила 

этикета и нормами поведения в общественных местах.  

4. Совместное творчество детей и взрослых 

Большинство семей никогда не занималось совместной творческой деятельностью. Но 

только представьте, сколько эмоций останется у ребенка от рисования или лепки не 

только с мамой, но еще и с папой.  



Самый простой вариант данного досуга – устроить выставку рисунков или поделок из 

пластилина дома. А если есть возможность (и желание), то можно всей семьей 

записаться на мастер-класс у квалифицированного наставника. 

5. Доброе дело 

Международный день защиты детей – это не просто веселый праздник детства, но и 

важный день для общества. Не стоит забывать, что первоначальной идеей этого дня 

было привлечение внимания к проблемам подрастающего поколения. Но хоть детям и 

трудно объяснить истинную его суть, попробовать все же стоит.  

Если Вы хотите провести этот день с пользой, то можете начать с помощи братьям 

нашим меньшим - в Калуге, как и во многих больших городах, есть приюты для 

бездомных животных. Можно туда обратиться по телефону и предложить свою 

помощь – Вас не будут заставлять выполнять тяжелую или опасную работу, но могут 

попросить помочь разнести корм или налить воду. Через самую нетяжелую помощь 

животным, ребенок научится бережно обращаться к живой природе.  

Или же, можно помочь окружающим – ведь 1 июня и создан ради помощи и защиты. 

Существует много вариантов помощи нуждающихся – а какие Вам по душе, Вы 

решаете сами.  

Спасибо за внимание и с праздником! 

 
 

 

 


