
Сведения об объектах спорта 

 
Физкультурный зал в ДОУ совмещён с музыкальным, в нём   созданы все необходимые условия для 

полноценной двигательной деятельности детей, формирования основных двигательных умений и 

навыков, развития физических качеств. В зале проводятся физкультурные занятия, развлечения, 

спортивные праздники. 

Зал оборудован: 
 
 - спортивным оборудованием (гимнастические палки, обручи, мячи, прыгалки, кегли, мешочки с 
песком, гимнастические скамейки и др.)  
- мягкими модулями (гимнастические маты, дорожки для ходьбы) 
Имеются: 
-  универсальный спортивно-игровой набор в который входят баскетбольные стойки, перекладины 
для прыжков, мишени для метания, дуги для подлезания и др. 
- лесенка –балансир 
- набор для пространственного конструирования полосы препятствия для проведения спортивных 
соревнований и эстафет. 
- оборудование для профилактики плоскостопия, снятия мышечного гипертонуса, релаксации: 
следочки, ладошки, ребристые дорожки, рифлёные панели, кочки, тактильные дорожки.   
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